
海南市民温水プール

１６：００ ～１７：００ ３０名 ４～５名

１７：００ ～１８：００ ３０名 ４～５名

１６：００ ～１７：００ ３０名 ４～５名

１７：００ ～１８：００ ３０名 ４～５名

１６：００ ～１７：００ ３０名 ４～５名

１７：００ ～１８：００ ３０名 ４～５名

１６：００ ～１７：００ ３０名 ４～５名

１７：００ ～１８：００ ３０名 ４～５名

１４：００ ～１５：００ ３０名 ４～５名

１５：００～１６：００ ３０名 ４～５名

１６：００ ～１７：００ ３０名 ４～５名

１７：００ ～１８：００ ３０名 ４～５名

夏休み短期（子どもA） ５０名 ４～５名

夏休み短期（子どもB） ４０名 ４～５名

高齢者スイミング 木 １３：３０ ～１４：３０ ２５名 3名

高齢者水中運動 金 １２：３０～１３：３０ ２０名 １名

木 １名

土 １名

金 １０：５０ ～１１：５０ １名

金 １９：３０～２０：３０ １名

火 １０：５０ ～１１：５０ １名

木 １９：３０ ～２０：３０ １名

金 １４：００ ～１５：００ １名

成人スイミング
（中級）

土 １０名 １名

成人スイミング
（上級）

火 １０名 １名

障
害
者

障がい者スイミング 土 １３：００ ～１3：４５ １０名程度 ３～４名 小学生以上の障害者 ２，８４０円 ２，８４０円

下津室内プール

夏休み短期（幼　児） ３０名 ２～４名 幼児

夏休み短期（小学生） ４０名 ２～４名 小学生

高齢者スイミング 月 １０：００ ～１０：５０ 5名 １名 概ね60歳以上

高齢者水中運動
（いきいき）

火 １３：３０ ～１４：２０ ２０名 １名 概ね60歳以上

水中ウォーキング 火 １９：００ ～１９：５０ １５名 １名 中学生以上の男女

成人スイミング 木 １０：００～１１：００ ２０名 3名 中学生以上の男女

水中運動（ダイエット） 木 １１：００ ～１１：５０ ２０名 １名 中学生以上の男女

１０：００ ～１０：５０ １名

１９：００ ～１９：５０ １名

２，８４０円

２，８４０円 ２，８４０円

対　象

１９：３０ ～２０：３０

中学生以上の男女

各２０名

概ね６０歳以上 ２，８４０円

２０名

２０名

２０名

２０名

２０名 ２～４名

２～４名

２～４名

３，２８０円

４，１００円

２，８４０円

３，２８０円

週1回３，２８０円
週２回４，４００円

４，１００円

冬季
受講料等

週1回３，４８０円
週２回４，８００円

３，４８０円

２，８４０円

夏季
受講料等

月

火

木

土

１６：３０ ～１７：３０

月

時　間

5日間 ９：００ ～１０：００

２～４名

指導者数

２～４名

２～４名

２～４名

小学生

３歳以上の幼児
２０名

２～４名

２０名

２０名

定員

２０名

アクアビクス 金 各１２名 中学生以上の男女

大
人

１名

１名

―

１名

認定小学生

火

木

１７：３０ ～１８：３０

１７：３０ ～１８：３０

２０名

２０名

１名

２０名

子
ど
も

小学生スイミング
※上級

土

大
人

アクアビクス １０：１５ ～１１：0０

１２：００ ～１３：００

１０：００ ～１１：００

１６：３０ ～１７：３０

成人スイミング
(初級)

１５：３０ ～１６：３０

１７：３０ ～１８：３０

１６：３０ ～１７：３０

１１：００ ～１２：００

１５：３０ ～１６：３０

クラス 曜日

１５：３０ ～１６：３０
幼児スイミング

月

火

木

土

小学生スイミング

冬季
受講料等

指導者数

子
ど
も

火 ３歳～小学生

３，４８０円

水

木 ３歳～小学生

金

―９：００ ～１０：００

子どもスイミング

子どもスイミング

３歳～小学生

クラス 曜日 時　間 定員 対　象
夏季

受講料等

子どもスイミング

子どもスイミング

子どもスイミング

火～土

３歳～小学生

土

３歳～小学生

３歳～小学生

小学生
（泳力により時間指定）

各１０名

成人スイミング
(初級・中級)

各２０名


