
平成２６年度　市民水泳教室参加者募集

火-1 １５：００ ～１６：００ ３０名

火-2 １６：００ ～１７：００ ３０名

１５：３０ ～１６：３０

１６：３０ ～１７：３０

１７：３０ ～１８：３０

木-1 １５：００ ～１６：００ ３０名

木-2 １６：００ ～１７：００ ３０名

金-1 １５：００ ～１６：００ ３０名

金-2 １６：００ ～１７：００ ３０名

１３：４５ ～１４：４５

１４：４５ ～１５：４５

１５：４５ ～１６：４５

土 チャ-初 １３：００ ～１３：４５ １０名程度 個別目標 小学生以上の障がい者 ２，６００円

シルバー 木 シルバー １３：３０ ～１４：３０ ２５名
泳力に応じた
グループ別指導

概ね６０歳以上の方
夏季　３，２４０円
冬季　３，５６０円

木 木-アクア

土 土-アクア

火 火-初 １０：４５ ～１１：４５

金 金朝-初 １０：４５ ～１１：４５

金 金夜-初 １９：００ ～２０：００

水 水-中 １０：４５ ～１１：４５

木 木-中 １９：００ ～２０：００

金 金-中 １３：３０ ～１４：３０

土 土-中 １９：００ ～２０：００

上級スイミング 火 火-上 １９：００ ～２０：００ １０名
しっかり・たくさん

泳ぐ

　◇全クラスの対象者は、海南市在住・在学または在勤となります。

　（但し、定員に満たないクラスはこの限りではありません）

　◇全クラス、ひと月組（１回/週×４回）毎の受講となります。

　◇受講料等の収納は、全クラス”ゆうちょ銀行自動払込”のみとさせて頂きます。

　◇幼児対象年齢は、各月組初回練習日の満年齢といたします。

　★小学生・幼児クラスに限り、欠席した分を別日に振替えて受講できる”欠席振替え制度を実施いたします。（詳しくは窓口まで）

　※お申し込みは随時受け付けています。（但し、定員を超えているクラスにつきましては”キャンセル待ち”となります）

　《お問合せ》海南市民温水プール　☎４８３－８７３１

〔　夏季…6～9月組　冬季…10～3月組　〕

子
ど
も

チャレンジ（初級）

高校生以上の男女
各２，６００円

（プール使用料別）

初級スイミング 各１０名
クロール・背泳ぎの

基礎

中級スイミング 各１０名 四泳法を習得

小学生 土 土-小 １２０名 小学生

大
人

アクアビクス １０：１５ ～１１：００ 各２０名
リズムに合わせて

水中運動

水-小 １２０名 小学生

幼児

木 ３歳～就学前の幼児

金

小学生は泳力により
時間を指定させて頂
きます

３歳～就学前の幼児

内容 対　象
受講料等（税込）

〔月組毎〕

幼児 火

泳力に応じた
グループ別指導

３歳～就学前の幼児

夏季　３，０００円
冬季　３，２４０円

小学生

クラス 曜日 記号 時　間 定員

水

★ 子どもクラス”欠席振替え制度”スター


